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Aviso legal

El claustro puede analizar los productos no autorizados y los usos no
autorizados de los productos autorizados. Estos casos pueden indicar el estado
de autorizacion en una o mds jurisdicciones

El claustro encargado de la presentacion ha recibido el asesoramiento de USF
Health y touchIME para garantizar que divulguen las posibles
recomendaciones realizadas para el uso no autorizado o no recogido en la
ficha técnica

Ni USF Health ni touchIME avalan los productos ni los usos no autorizados
realizados o implicitos al hacer referencia a estos productos o usos en las
actividades de USF Health o touchIME

USF Health y touchIME no aceptan responsabilidad alguna por los posibles
errores U omisiones
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Panel de expertos MDT

Prof. George T. Grossberg
Facultad de Medicina de la
Universidad de Saint Louis, St Louis,
MO, EE. UU.

Sra. Susan Scanland
Dementia Connection®
Clarks Summit,

PA, EE. UU.

Dr. Alireza Atri

Banner Sun Health Research
Institute, Sun City,

AZ, EE. UU.

Dra. Bonnie Burman
Ohio Council for Cognitive
Health, New Albany,

OH, EE. UU.
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-'Agitacién en la demencia de Alzheimer

Prevalencia?
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EA, enfermedad de Alzheimer; LTCF, centro de atenciéna largo plazo; DCL, deterioro cognitivo leve.

1.Van der MusseleS, et al.Aging Ment Health. 2015;19:247-57;2. The Gerontological Society of America. Insights and Implicationsin Gerontology. Agosto de 2023.
Disponibleen: https://bit.ly/3HbJQYE (Gltimo acceso el 6 de marzo de 2024);3. Cummings J, et al.Int Psicogeriatr. 2015;27:7-17.

Comportamientos?3

Agresividad Angustia emocional

’\ Uso de palabras
t " malsonantes
Movimientos repetitivos
Preguntas repetitivas

Actividad motora
no controlada

Inquietud

Deambulacion

Progresion acelerada de la enfermedad
Deteriorode la salud fisicay mental
Deterioro funcional

Mayor riesgo de ingreso en un LTCF
Baja calidad de vida
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https://bit.ly/3HbJQyE

Definicion de agitacion en los trastornos cognitivos

Consenso de la Asociacion Internacional de Psicogeriatria

/A ) Elpaciente cumple criterios de deterioro cognitivo o sindrome de demencia

El paciente presenta 21 conducta agrupada en:

* Actividad motora excesiva

* Agresion verbal

* Agresion fisica

gue ha sido persistente o recurrente con frecuencia durante un minimo de dos semanas
o representa un cambio drastico respecto al comportamiento habitual del paciente*

C Los comportamientos son graves y se asocian con un exceso de angustia o
producen una discapacidad excesiva, mas alla de la debida al deterioro cognitivo

Si bien pueden existir enfermedades concomitantes, la agitacidon no es atribuible
Unicamente a otro trastorno psiquiatrico, afeccion médica, incluido el delirio,
condiciones de atencidon subdptimas o efectos fisiolégicos de una sustancia

*En circunstancias especiales, es posible que no se puedan documentar las conductas durante2 semanasy pueden ser necesarias otras condiciones de persistenciay
gravedad para captar el sindrome mas alld deun Unico episodio.

1. Cummings J, et al. Int Psychogeriatr. 2015;27:7-17;2. The Gerontological Society of America. Insights and Implications in Gerontology. Agosto de 2023.

Disponibleen: https://bit.ly/3HbJQYE (dltimo acceso el 6 de marzo de 2024). NEUROLOGY
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https://bit.ly/3HbJQyE

- Prevencion y respuesta a la agitacion

Prevencion Respuesta

Buscar una manera de dar salida
) Crear un entorno tranquilo a la energia de la persona
@ Evitar los desencadenantes _
) ambientales Escuchar la @ @ Proporcionar

tranquilidad

frustracion —=2
Vigilar la comodidad personal | ) _
Comprobacion Y, @
@ Simplificar tareas y rutinas por su parte

[
F ‘ Brindar la oportunidad de hacer ejercicio
S Involucrar ala

persona en actividades

Modificar el
entorno

™
Alzheimer’s Association. Disponible en: www.alz.org/help-support/caregiving/stages-behaviors/anxiety-agitation (4ltimo acceso el 6 de marzo de 2024). NEUROLOGY


https://www.alz.org/help-support/caregiving/stages-behaviors/anxiety-agitation

- Intervenciones no farmacoloégicas

Sensoriales Psicosociales
* Aromaterapia * Terapia de validacion
* Masaje * Terapia de reminiscencia
* Estimulacion * Musicoterapia
multisensorial * Terapia con mascotas
> Terapia de luz brillante > Actividades interesantes

Protocolos de
atencion

estructurados
* Banos
e Cuidado bucal
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Scales K, et al. Gerontologist. 2018;58(Suppl.1):588-102. NEUROLOGY
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